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Lección 6. La ciencia de las emociones

Autoconocimiento

Actividad 3:
Solicita que, de manera individual, 
reflexionen sobre su tarjeta MEROP de 
la clase pasada y que llenen una nueva.

•	 Recuerda que este ejercicio es muy 
beneficioso, tanto para ti como para 
tus estudiantes. Promueve la rutina de 
hacerlo. 

4 min. 
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Componentes de una emoción

Autoconocimiento

 Resumen:
Pregunta si a alguien le gustaría leer 
el resumen. En caso de que nadie se 
anime, léelo tú mismo.

Escribe en un minuto
Pide que de manera individual reflexio-
nen sobre el principal aprendizaje de la 
lección.

Aplicaciones para el aula 
y tu vida diaria  

En la semana, si presencias alguna situa-
ción álgida dentro del salón de clases con 
tus estudiantes que te altere o te preocu-
pe, tómate un tiempo después de la clase y 
trata de identificar qué pensaste, qué sen-
tiste y cómo actuaste. Intenta observar 
si tienes pensamientos recurrentes que 
afecten tu respuesta emocional, como por 
ejemplo: los estudiantes de ahora nunca 
hacen caso. Evalúa de qué otra manera 
podrías lidiar con la situación.

No olvides llenar tu tarjeta MEROP.

1 min. 

1 min. 
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Lección 6. La ciencia de las emociones

Autoconocimiento

Evaluación de la sesión
De acuerdo a las siguientes afirmaciones, seleccione la opción que refleje su opinión

Rubro
Totalmente en 

desacuerdo
En 

desacuerdo
Neutral De acuerdo

Totalmente 
de acuerdo

Los estudiantes pudieron identificar los 
tres componentes de la emoción que 
sienten antes de un examen.

Los estudiantes mostraron interés y 
se involucraron en la lección.

Se logró un clima de confianza 
en el grupo.

¿Qué funcionó bien y qué efectos positivos se observaron al impartir la lección?

Descripción de dificultades y áreas de oportunidad

Observaciones o comentarios de la sesión


